Czasopismo dla rodzicéw gimnazjalistow
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Jak mawia stare porzekadto: male dziecko -
maly klopot, duze dziecko — wie kazdy, kto na co
dzierizmagasiez trudamiwychowanianastolatka.
Wiek dorastania sprawia, ze ,strony $wiata’
dzieci i rodzicéw rozchodza si¢ w nieznanych
kierunkach. Czasami mamy problem, aby
znalez¢ miedzy soba ni¢ porozumienia. Dlatego
powstal pomyst stworzenia gazety; wyjscia
na przeciw dylematom i trudnosciom, jakie
pojawiaja si¢ w zyciu codziennym. Tworzyli$my
ja gléwnie z my$la o rodzicach gimnazjalistw.

W tym celu przeprowadziliémy badania
ankietowe. Mialy nam one wskazaé, ktdre
z  zaproponowanych tematéw  najbardziej
interesujg rodzicéw. Cztery z naszych publikacji
byly najczesciej wskazywanymi problemami
przez ankietowanych. Jednak zdecydowali$my
sic na dwa szczegdlne tematy, ktdre naszym
zdaniem poruszaja bardzo istotne problemy
miodych ludzi, niedostrzegane przez dorostych.

Wszystkie zagadnienia opisane s3 w sposéb
jak najbardziej przystepny, co nie oznacza,

ze brak w nich profesjonalizmu. W trakcie
prac nad tekstami wspomagal nas wiedza
i doswiadczeniem psycholog, mgr Andrzej
Zbonikowski. Wéréd nas — czyli redakeji —
takze sg obecni rodzice, dlatego w prace nad
projektem wlozyliémy oprécz wiedzy, duzo
zapalu i serca.

Oddajemy w Parstwa rece pierwszy,

i miejmy nadzieje nie ostatni, numer
pisma ,Na przekér”, ktéry chcieliby$my
wydawa¢  kwartalnie. Zawiera on duzo
cennych wskazéwek 1 porad, jak poprawi¢
relacie z nastolatkami. Mamy nadziejg,
ze lektura niniejszego pisma bedzie mily

przygoda.

Zapraszamy do wspSltworzenia  naszej
gazety, poprzez przesylanie na adres redakgji:
naprzekor@onet.pl

Redaktor naczelna

Agnieszka Wojciechowska
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MLODZIEZY

W ostatnich latach przejawy agresji wsrod
mlodziezy nie tylko przybierajg coraz to bardziej
drastyczne formy, nie tylko obniza si¢ wick spraw-
céw, ale i sama liczba chuliganskich wybrykéw.
Zmienito sie rowniez miejsce; teraz mlodziez nie
ogranicza si¢ do réznego rodzaju agresywnych
atakéw wywolanych na ulicy. Coraz czgsciej styszy
si¢ o agresji w szkole, zaréwno w stosunku do in-
nych uczniow, jak i nauczycieli. ]akie 3 tego przy-
czyny? Skad bierze si¢ agresja i czym tak naprawde
onajest? Czy zachowania agresywne sa nabyta czy

raczej wrodzona sklonnoscia czlowicka?
Dobro i zto

Agresja jest do$¢ skomplikowanym i trudnym
do sprecyzowania zagadnicniem. Rozwazania na
jej temat juz od wickéw podejmuje wielu mysli-
cieli i pedagogéw. Jej pochodzenie i charakter
zwiazany jest z zagadnieniem dobra i zla w natu-
rze czlowicka. Ale czy nie jest tak, ze kazdy z nas
jest inaczej wychowywany, inaczej nauczany, ze

kazdy z nas ma inng definicj¢ tego, co dobre a co

zle? Oczywiscie, nie s3 to w kazdym przypadku
réznice diametralne, ale jednak kazdy przejmuje

od rodzicéw inne wyobrazenie na ten temat.

Zacznijmy od tego, czym jest agresja. Sto-
wo sagresja’ pochodzi od laciniskiego okreslenia
»agressio”, ktére oznacza napad. Agresja jest za-
mierzonym dziataniem, ktére ma na celu WYrza-
dzenie szkody i spowodowanie utraty cenionych
spolecznie wartosci; jest to zadanie bélu fizycz-
nego lub spowodowanie cierpienia moralnego. Sa
to podejmowane przez ludzi wszelkie czynnosci,
ktére stanowia zagrozenice lub powoduja szkody
w fizycznym, psychicznym, ale i spolecznym do-
brostanie innych oséb. Nalezy podkresli¢, ze jest
to umysle dziatanie na szkode jednostki, ktérego
w zaden sposéb nie mozna spoiccznie usprawie-
dliwi¢. A wigc w skrdcie, jest to swiadome dzia-
tanie, w wyniku kedrego wyrzadza si¢ komus lub
sobie krzywde fizyczna lub psychiczna.

Agresja jest do tego stopnia zréznicowanym

zjawiskiem, ze s3 rozne j€j rodzaje, Jest agresja

fizyczna, ktéra ogranicza si¢ tylko do napasci fi-
zycznej, czyli atakowanie z broni palnej, wszczy-
nanie bojki czy ataki poprzez uzywanie réznych
przedmiotéw. Agresja stowna z kolei jest o tyle
mniej niebczpieczna, iz polega na napas’ci siownej,
tj. poprzez obrzucanie wyzwiskami, obelgi, groze-
nie, dokuczanie. Agrcsja pos’rcdnia to atakowanie
niepoprzedzone konfrontacja bezposrednia, czyli
plotkowanie, podburzanie do agresji, zniestawie-
nie. Jeszcze inny rodzaj to autoagresja, czyli agre-
sja wymierzona przeciwko samemu sobie, czyli sa-
mookaleczanie, nadmierna samokrytyka, a nawet

proby samobdjcze.
Gimnazjum — okres dorastania

Dziecko uczy si¢ najwazniejszych zachowan
spolecznych pomiedzy trzecim a dziesigtym
rokiem zycia. Pierwszym i najwaznicjszym dla
dziecka miejscem, ktére ksztaltuje jego osobo-
wos¢, jest rodzina. Z czasem jednak krag ten ulega
powickszeniu, obejmujac znajomych i najblizsze

$rodowisko. To wlasnie zebrane w tym okresie
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doswiadczenia wraz z cechami osobowosci dziec-
ka stanowia o umiejetnoéci podejmowania i utrzy-
mywania kontaktéw z innymi ludzmi. Mlodziez,
keéra uczy sic w gimnazjum w wicku 13-16 lat,
to uczniowie znajdujacy si¢ w okresie dorasta-
nia. Do tej szkoly przyszli z wielu réznych szkét
podstawowych i po raz pierwszy tworza wspélnie
zespoly klasowe. Okres dorastania to czas zmian
psychicznych, czas ksztaltowania si¢ osobowosci.
To dlatego mlodziez gimnazjalna jest szczegélnie
narazona na niebezpieczenistwo. Wynika to z cha-
rakterystycznego dla tej grupy wickowej jeszcze
niewiclkiego zakresu wiedzy, nadmiernej ufno-
$ci, cickawosci, braku wyobrazni, nieostroznosci
wobec sytuacji, ktére moga zagraza¢ ich zdrowiu
i zyciu. Duze znaczenia ma réwniez fake, iz nie
wszyscy rodzice przykladaja nalezyta uwage do
spraw dotyczacych bezpieczenistwa swoich dzieci.
Nicjednokrotnie ich wiedza jest niewystarczajaca,
ale i brak czasu nie pozwala w pelni zabezpieczy¢

dziecko przed ewentualnymi zagrozeniami.

Czgsto obserwujemy bardzo pozytywne przy-
ktady powstawania wigzi przyjacielskich, wzajem-
nej pomocy, odpowiedzialnosci za swoje postgpo-
wanie. To cechy, ktére z pewnoscia zaprocentuja
w dorostym zyciu. Jednak obok takich postaw
ksztaltuja si¢ wérdd czgéci mlodziezy cechy nie-
pozadane, ktére w przyszloéci moga przerodzi¢
si¢ w spolecznie negatywne — przemoc, agresje.
Nic zawsze micejscem ich powstawania jest szkota,
jednak to wlasnie tam najczgsciej obserwujemy
efekty zaburzen w zachowaniu grupy uczniéw be-

dacych odchyleniem od normy.
Skad bierze si¢ agresja?
Agresja wéréd mlodziezy gimnazjalnej

moze by¢ wynikiem braku przystosowania si¢

do zycia w spolecznosci klasowej. Podloza agre-

sji nalezy tez doszukiwaé si¢ we wezesniejszych

doswiadczeniach dzieci, tak w zyciu rodzinnym,
jak i kontaktach z réwie$nikami. Na pewno wplyw
na agresywna postawe dzieci ma sposdb ich wy-
chowania przez rodzicédw. Brak uczucia, szacunku
i zyczliwosci w rodzinie, tolerowanie negatywne-
go zachowania si¢ dziecka, badZ nadmierne stoso-
wanie kar moze by¢ zrédlem narastania wewngtrz-
nych napig¢ wyrazanych pézniej wlasnie przez
agresje. Stwierdzono réwniez wystgpowanie tych
stanéwu dzieci pochodzacych zrodzin patologicz-
nych, gdzie wystepuja klétniec miedzy malzonka-
mi lub istnieje problem alkoholizmu jednego lub
obojga rodzicow.

Jedna z gléwnych przyczyn agresywnych po-
staw upatrujemy w trudno$ciach w nauce. Réz-
nica migdzy oczekiwaniami pedagogéw i rodzi-
céw a mozliwosciami intelektualnymi mlodego
czlowicka powoduje nasilenie obronnej postawy,
keérej wynikiem jest agresja.

Wszechobecny kult konsumpcyjnego po-
dejécia do zycia, ciagle dazenie do zaspokajania
coraz wigkszych potrzeb materialnych, stawia na
podium postawy i osoby silne. Nicjednokrotnie
w mediach kreowany jest wizerunek czlowicka
dochodzacego do sukcesu droga podstepu i prze-
mocy. Kult pieniadza wplywa na tworzenie si¢
u dziecka przekonania, ze najwaznicjsza w zyciu

rzecza jest ,mie¢”.

Niewlasciwe oddzialywanie $rodkéw maso-
wego przekazu ma réwniez do$¢ duze znaczenie.
Dzieci i mlodziez sa bardzo podatne, wrecz chlo-
na wszelkie wiadomosci plynace do nich z tele-
wizji, a nie s3 wyposazone jeszcze w mechanizm
obronny, ktéry potrafilby przefiltrowaé otrzy-
mane informacje i wybra¢ tylko te, ktére sg war-
tosciowe. Niestety, wszelkie filmy s3 emitowane

w godzinach najwickszej ogladalnosci, czyli wte-

dy, kiedy dzieci maja do nich dostep. A tam pre-

zentowana jest cala gama negatywnych zachowan:
przemoc, spryt, okrucienstwo i tytulowa agresja.
Nic mniejsze zagrozenie stwarzajg czesto filmy
przeznaczone dla najmlodszej widowni, animo-
wane, pelne brutalnych scen ukazujacych w re-
alistyczny, a nawet wynaturzony sposob, bijatyki

z okrucienstwem.

Innym powszechnie dostgpnym dla dzieci
zrédlem, kedre przepelnione jest przemocs, to
komputer i gry komputerowe. Zyjcmy w czasach,
gdzie komputer przestal by¢ dobrem wyzszego
rzedu, a stal si¢ dobrem powszechnym. Prawie
w kazdym domu jest komputer. I jest on dostep-
ny dla wszystkich domownikéw. Rodzice, czgsto
blednie, sa przekonani, ze gry komputerowe roz-
wijaja zdolnosci dziecka. Wtedy w nagrode lub
z braku czasu dla wlasnych pociech kupuja im
bez zastanowienia gry. I faktycznie, trudno si¢ nie
zgodzi¢, ze potrafig one uczyé. Niestety jednak,
nie rozwijaja tylko pozytywnych cech, ale takze
i negatywne. Dzicje si¢ tak dlatego, iz rodzice
czgsto zapominajg o tym, ze to oni powinni spra-
wowa¢ piecze nad tym, jakie tredci docierajg do
dziecka, a wiec to oni powinni najpierw zapoznaé
si¢ z tredcia gier, ktére podsuwaja swoim dzieciom.
I choé z pozoru ta rozrywka jest niewinna, bo od-
bywa si¢ na ckranie komputera, to jednak czesto
angazuje emocjonalnie dziecko w przezywanie
przemocy. Dziecko utozsamia si¢ z bohaterami
gier, a czesto s3 to bohaterowie, zyjacy wéréd po-
twordw lub w czasach wojny, gdzie jedynym wyj-
$ciem na przezycie jest zabijanie. Dzieci slabsze
psychicznie maja pézniej problem z oddzieleniem
$wiata realnego od $wiata gry; bezkrytycznie przy-

swajaja zle zachowania swojego bohatera.

Sposdb, w jaki mlodzi ludzie odnosza si¢ do
siebie, rodzicédw czy ludzi starszych, z pewnoscia
w duzym stopniu wynika réwniez z telewizyjnych
wzorcow. Ogladajac telewizje-ucza si¢ zachowan
poprzez obserwacj¢ ludzi na ekranie. Oczywiscie,
nie ma pewnosci, ze kazde dziecko ogladajace
przemoc na ckranie bedzie naladowad i przeno-
si¢ swoje doswiadczenia z rzeczywistosci filmowo
- komputerowej do realnej. Jednak znany jest po-
glad, iz pozostaja one w pamigci dziecka i moga
kiedys da¢ o sobie zna¢.

Nie mniejszy wplyw ma grupa réwiesnikdw.
Czgsto wystarczy obserwacja kogo$ agresywne-
go, by w nas samych wywola¢ bardziej agresywne
wystgpo-
wania nasladowania jest wyzsze, jezeli bardziej

zachowanie. Prawdopodobienistwo
pozytywnie oceniany jest model. W grupach
réwiesniczych  chlopcy oceniani  jako silni
i wytrzymali funkcjonujg jako osobnicy godni
podziwu i zazdrosci. Podobne zachowania
sa wérdd dziewczat, postrzeganych, jako atrak-
cyjne, pewne sicbie, chetnie nasladowane. Jezeli
keorys z tych modeli staje si¢ sprawca przemocy,
np. zabiera przedmioty, popycha kogos, wygla-
sza zlosliwosci, jest bardzo prawdopodobne, ze

znajdzie nasladowcow.



Waznymi czynnikami sprzyjajacymi wystepo-
waniu agresji sg akceptacja ze strony grupy, brak
reakcji ze strony doroslych i pozostawienie ak-
téw przemocy bez kary oraz anonimowos¢, brak
odpowiedzialnosci z uwagi na fake, iz dziala si¢

w grupie.
Plotki, zastraszanie i grozby

Mozna wyrézni¢ rézne przejawy agresji ze
strony mlodziezy. Najczgsciej jest ona skierowana
do grupy réwiesnikéw. Przejawia si¢ na rozne spo-
soby, od tych najbardziej fagodnych jak plotkowa-
nie, dowcipy, o$mieszanie poprzez zastraszanie,
bicie, grozby, czy zmuszania do palenia, picia, bra-
nia narkotykéw. Jednak na tym agresja si¢ konczy,
czgsto bowiem skierowana jest takze do rodzicéw.
Dzieci izolujg si¢ wtedy od domu rodzinnego, sa
aroganckie, czgsto ucickajg si¢ takze do wyzwisk
w stosunku do rodzicéw. Ostatnio obserwuje si¢
wzrost agresywnych zachowar nie w stosunku do
réwiesnikdw, ani do rodzicow, ale w stosunku do
nauczycieli. Wulgaryzmy czy grozby to nie wszyst-
ko, zdarzaja si¢ przypadki przemocy fizycznej
i to niestety coraz czg¢sciej.

Ofiarami przemocy staja si¢ uczniowic wraz-
liwi, spokojni, nadmiernie ostrozni, po ktérych
wida¢, iz nie majg poczucia bezpieczenstwa.
Czgsto cierpia na niskg samooceng, Zle postrzega-
ja siebie, s bierni i ulegli, czgsto do tego stopnia,
ze bardzo dlugo nie s3 w stanie odnalez¢ w sobie
tyle sily, by komukolwick powiedzie¢ o atakach.
Rzadko zdarzaja si¢ tzw. osoby prowokujace, czyli
takie, ktére swoim zachowaniem same wywoluja
agresje u innych.

Z kolei agresorami, sprawcami przemocy sa
osoby bardzo silne, nie tylko fizycznie, ale takze
i psychicznie. Charakteryzuje ich impulsywnos¢
oraz silna potrzeba dominowania nad pozostaly-
mi, ale takze postawa antyspoleczna i brak zdyscy-
plinowania. Jesli s to chlopcy, to zdecydowanie
naleza do najsilniejszych w grupie.

Jak z nia walczy&

W celu zapobiegania i zwalczania agre-
sji wérod dzieci i mlodziezy nalezy dokladnie
poznal jej przyczyny i mcchanizmy powstawa-
nia, stworzy¢ wspolny front dzialania obejmu-

jacy rodzicdw, nauczycieli, uczniéw i lokalne

$rodowisko.  Szczegdlna  rola  przypada
placéwkom oswiatowym.

Obserwujac  narastajaca  przestgpczosé
nicletnich,  chuligaiistwa,  znieczulenia  na

cudza krzywde uswiadamiamy sobie koniecz-
no$¢ podjecia dziatan profilaktycznych, zapo-
biegajacych takim negatywnym zjawiskom spo-
fecznym. W zwigzku z tym wzrasta potrzeba
wigkszego zainteresowania si¢ dzie¢mi, ktére
w stosunkach z otoczeniem wykazuja cechy

niedostosowania spolecznego, majg trudnosci

w  kontaktach z réwiesnikami, zbyt czesto
zachowuja si¢ agresywnie. Wezesna interwen-
cja nauczyciela czy wychowawcy juz podczas
pierwszych przejawéw agresywnego zachowania
wobec réwiesnikéw nieumiejacych si¢ samodziel-
nie obroni¢, moglaby skutecznie ustrzec przed
powazniejszymi, bardziej odlegtymi konsekwen-
cjami wychowawczymi.

Nicjednokrotnie zauwazalny brak reakeji
ze strony opickundw na wystepujace w ich obec-
nosci akty agresji, ignorowanic skarg dzieci
(ofiar agresji) wywoluja poczucie bezkarnodci
i sprzyjaja szerzeniu si¢ agresywnosci wsrdd
uczniéw. Sprzyja temu rowniez pomijanie tematu
agresji w rozmowach z klasa, grupa, jak i rodzi-
cami. Przeciwdziatanie agresji wéréd miodziezy
jest rzeczywidcie bardzo trudne i nie zawsze
sie
by nigdy nie rezygnowaé z podejmowania

konczy sukcesem.  Najwaznicjsze  jest,

wysitkéw.

Do najtrudniejszych sytuacji naleza zwy-
kle te, gdy dziecko staje si¢ ofiarg przemocy ze
strony przewazajacej sily kolegi badz grupy
kolegéw. Wsparcie rodziny oraz interwencja
w postaci rozmowy z nauczyciclami, wycho-

wawcami sa wowczas niezbedne. Nie mozna

czekaé, az problem sam zniknie. Raczej
skomplikuje si¢ i uro$nic do rozmiaréw
trudnych  do  rozwigzania, nawet dla
dorostych. Réwnie mocne wsparcie nalezy
sic  dziecku, ktére samo zachowuje sig
agresywnic  wobec innych, zwlaszcza

stabszych. Spokojna rozmowa, w ktérej okaze-
my cieplo i zrozumienie dla jego trudnosci w
radzeniu sobie z przykrymi stanami emocjonal-
nymi oraz stanowczo$¢ w domaganiu si¢ zaprze-
stania takich zachowan, zapewniaja lepszy wplyw
wychowawczy niz jakakolwick kara. Aby sku-
tecznie przezwycigzaé agresj¢ nalezy dostosowaé

do nicj odpowiednic $rodki oddzialywania
pedagogicznego.

Przeciwdzialajac agresji frustracyjnej na-
lezy ustali¢, ktére potrzeby ulegly blokadzie
powodujac wystapienie zachowan agresywnych
oraz rozwazy¢ mozliwo$¢ ich zaspokojenia,
np.
w  skutek otrzymywanych kar

zmieni¢ metody wychowawcze, jezeli
fizycznych,
dziecko zachowuje si¢ agresywnie. W zapobie-
ganiu agresji nasladowczej, istotne znaczenie
ma zabezpieczenie dzieci przed szkodliwym
wplywem modeli agresywnego zachowania,
np.
cych obrazy agresji. Srodkiem zapobiegajacym

ograniczy¢ ogladanie filméw  ukazuja-

agresji instrumentalnej moze by¢ wykazanie
jej nieskutecznosci lub negatywnych jej konse-
kwencji. Zapobieganiu tej agresji stuzy takze wy-
twarzanie wlasciwych postaw spolecznych oraz
zwiazanej z nimi hierarchii wartosci. W przypad-
ku agresji patologicznej powinno si¢ zapewnié
jednostce odpowiednia opicke lekarska, gdyz
samo oddzialywanie wychowawcze nie przynosi
wtedy pozadanych rezultatow.

Dobra organizacja pracy wychowawczej,
skuteczne zapobieganie przejawom wzmozonej

agresji u  dzieci, wlhsciwe postgpowanie
z dzieckiem, ktére mozna juz nazwad
agresywnym — wymaga oprocz  ogolnej

orientacji w problematyce dotyczacej zacho-
wania agresywnego, zrozumienia zasadniczych
mechanizméw  psychologicznych  rzadzacych
dzie¢mi. Wazne jest, aby na zadnym etapie poja-
wienia si¢ i rozwoju problemu, nie bagatelizowa¢
réznych sygnaléw, czy to ze strony naszych dzieci,
czy ze strony nauczycicli. Kazdy problem da si¢
rozwigza¢, tylko najpierw trzeba dostrzec jego

istnienie.

Agata Krzemifiska
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CZSle, ucz,
naukato
poteyl Klucz!

6 (o




W dobie nicustannych kryzyséw i braku
perspektyw w zatrudnieniu nie mozna dziwi¢
si¢ rodzicom, ze brak checi do nauki wlasnego
dzieckaspedzaim senz powick. Od wyksztalcenia,
jak réwniez od umiejetnosci, zalezy w przyszlosci
poziom zycia mlodej osoby. Zadanie to jest o tyle
trudne, ze w wicku dojrzewania kumuluja si¢
inne problemy zwiazane z ,burza hormonéw”,
jaka przechodzi nastolatck. Troska rodzicow jest

w pelni zrozumiata.

Dziecko przychodzi na $wiat z wrodzona
cickawoscig $wiata. Przez pierwsze lata zycia
z nicbywals docickliwodcia bada wszystko
dookola, poznaje otaczajaca go rzeczywistosé
i nieustannic zasypuje rodzicéw pytaniami.
Wigz wytworzona migdzy dzieckiem a rodzicem
ma charakter niespotykany. To wlasnie rodzic,
jako pierwszy autorytet na $wiecie, pokazuje
dziecku

i niezrozumiale dla niego zjawiska. Zaspokaja t¢

$wiat, tlumaczy znaczenie stow
dziecigcg cickawo$¢, ktéra dobrze piclggnowana,

rozwija sie.

SILA, KTORA POPYCHA DO
DZIALANIA

Wraz z rozpoczgciem edukacji tg role po czgsci
przejmuje szkola i nauczycicle. I tu pojawiaja
si¢ pierwsze problemy. Rodzice czgsto usuwaja
sic w ciet myslac, ze dalsza edukacja dziecka

zajma si¢ wylacznie placowki dydakeyczne.

Nauczyciel natomiast nie jest w stanie nawigzaé
z kazdym dzieckiem takiej interakeji, jak
rodzic. Ma pod opicka nie jednego, lecz
wielu ucznidw i jest ograniczony czasem.
Po pierwszych latach nauki owa cickawos¢
otaczajacego nas $wiata zaczyna slabnaé. Bez
wsparcia rodzicéw nie uda si¢ rozwinaé w dziecku
zainteresowan, a co za tym idzie, Wyuczyc' W nim
nawykéw  obowiazkowosci i systematycznosci.
Co jest w takiej sytuacji potrzebne? Motywacja.
Ale czym wlasciwie ona jest i jak ja wykorzysta¢,
by sprawi¢, ze nasze dziecko zapala miloscia do

nauki?

Najbardziej zrozumiala definicj¢ motywacji
przedstawia psycholog, profesor Jan Strelau.
Wg niego ,motywacja to proces wewngtrzny,
wyznaczajgcy kierunck dzialania  nastawiony
na osiggnigcie okreslonego celu” Motywacja jest
w pewnym sensie forma gotowosci do rozpoczgcia
konkretnych ~dzialat i doprowadzenia do
koncowego rezultatu. Wiréd czynnikéw, ktére
motywuja czlowicka do dzialania, wystgpuja dwie

grupy: bodZce wewngtrzne i zewnetrzne.
Z ZEWNATRZ CZY OD SRODKA?

Motywacja samoistna

wewnetrzna  to
ch¢¢ do realizacji okreslonych zadan. Wynika
pasji.
Charakterystyczne dla tego rodzaju motywacji

z zainteresowan dziecka i z jego

jest to, iz dzialanie sprawia nam przyjemnos¢

i satysfakcje. Ten rodzaj motywacji jest
najsilniejszym bodzcem, ktéry wzmacnia nasza
pracg. To ona sprawia, ze mamy energie, che¢
i zapal. Kazdy rodzic marzy o tym, by jego
dziecko posiadalo ten rodzaj motywacji. Niestety,
czlowick nie rodzi si¢ z ta umicjetnoscia, podobnie
jak z innymi cechami, takimi jak wytrwalos¢ czy
cierpliwo$¢. Te kwalifikacje nabywamy z wickiem

i nieoceniona jest w tym pomoc rodzica.

Z kolei motywacja zewnetrza to wszystkie
czynniki  zewngtrze, ktére maja  poméc
w osiagnieciu celu. Do tego sposobu motywacji
nalezy miedzy innymi system ocen w szkole, ale
nie tylko. Nagrody i kary stosowane w domu
réwniez naleza do tego rodzaju motywowania.
Czy przynosza one taki sam skutek jak motywacja
wewnetrzna? Nie do korica, ale gdy mamy w domu
dziecko, ktdre w ogéle nie mysli o nauce, techniki
motywowania zewnetrzne bywaja pomocne, pod
warunkiem, ze bedziemy potrafili umicjetnie

je zastosowac.

Mechanizmy nagréd i kar opieraja si¢ na
wzmocnieniach. Wyrézniamy dwa ich rodzaje.
Pierwsze to wzmocnienic dodatnie, polegajace
na stosowaniu nagréd. Ma ono kojarzy¢ sig
ze zdobyciem czego$ przyjemnego. Do drugich
naleza wzmocnienia ujemne, czyli kary,
rozumiane jako stratg czego$ bardzo pozadanego.
Zaréwno kary, jak i nagrody, trzeba stosowa¢

z zachowaniem $wiadomosci, jak dzialaja.

NASTOLATKA

Mysli poplgtane

Wiszystko jest nie tak. Siedzg nad pustq kartkq
i probuje skleci¢ wypracowanie. I bede tu
pewnie do samego wieczora, bo mam szlaban.
Mysle o wszystkim, tylko nie o historii. Dzisiaj
poklicilam si¢ z Beatq. Zdradzila mnie a taka
byla z niej przyjacioltlka!l Wszystkim rozgadala,
ze calowatam sig Piotrkiem. Teraz cata klasa
bedzie si¢ ze mnie smiad. Nie cheg jutro isé do

szkoly.

I jeszcze do tego wszystkiego mama... Jg
interesuje tylko szkota i oceny. A ja si¢ juz nie
liczg. Ciggle tylko ucz sig, ucz sig... Ille mozna
sig uczyé? Jakbym byta jakims robotem!

ie wiem juz, co mam robié¢. Moja corka

upelnie nie chee si¢ uczyé. Mysli o wszystkim,
tylko nie o szkole. Caly czas powtarzam jej,

ze bez kwalifikacji czeka jg marna przyszlosé.
Dzis bez wyksztalcenia jest si¢ nikim. Ona tego
nie rozumie. Naukg traktuje jak najwiekszq
karg. Juz nie wiem, jakich argumentéw mam
uzywaé. Wychowawca twierdzi, ze jest bardzo

dolna, ale leniwa. Na konsultacje w szkole nie

chodze. Wysytam meza, ale on tez ma dosé i nie
chce wystuchiwaé uwag nauczycieli.
agrody i kary nie przynoszq zadnych efektéw.
resztq, juz wszystko jej zabralam, tgcznie
telefonem i Internetem. Jestem zatamana.
iedys potrafilysmy rozmawiaé, teraz to ja
mowig a ona milczy.
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Nagroda najlepicj dziala wtedy, gdy jest
nieprzewidywalna i zréznicowana. Zawieranie
z dzieckiem paktu, polegajacego na tym, iz za
odpowiednio wysoka oceng dostaniec wymarzony
dobrze pojeta nagroda.
Oprécz wyuczenia w naszym dziecku postawy

prezent nie jest
roszczeniowej, nie wzmacniamy jego wewnetrznej
motywacji. Wprost przeciwnie. Ksztaltujemy
w nim postawe, ze uczy si¢ dla osiagniccia débr
materialnych, a nie dla samego sicbie. Nagroda
zzasady powinna by¢ niespodziankaiabyjejuzycie
przyniosto oczekiwany efekt, stosowaé nalezy ja

w sposb zmienny (raz jest a innym nie).

Kara polega na odebraniu dziecku pewnych
przywilejow, co maskutkowaé zmiang zachowania.
Stosowanie kary zawsze wiaze si¢ z poczuciem
stresu i zagrozenia. Dlatego jej efektem nie
bf;dzie WZrost motywacji wewnetrznej, a na
tym przeciez najbardziej nam zalezy. Nie
podwazam stosowania kar, ale w tym przypadku
nalezy zastanowi¢ sie, jakic skutki w zakresie

motywowania moga przynie$¢ w przyszlodci.

W momencie, gdy nastolatek pdjdzie na studia,
taka kara straci na znaczeniu, a motywacja

wewnetrza pozostanie na tym samym, niskim

poziomie.
CZASAMI ZDARZA SIE...
Jako  rodzice nickiedy bagatelizujemy

wyuczenie w dziecku pozytywnej postawy do
nauczania i zdobywania wiedzy. To kluczowy
czynnik, ktéry pozwala mlodym ludziom
czerpaé satysfakcje ze swoich osiagnie¢. Do
zabiegow, ktére pozwalaja zaszczepi¢ w dziecku
che¢ do zdobywania wiedzy, naleza rozmowy na
tematy naukowe prowadzone podczas wspdlnie
spedzonych chwil, wyprawy do muzeéw, kin,
filharmonii czy na wystawy. Kazde z tych
doswiadczenn powoduje przemyslenia, pytania
i wlasne obserwacje, ktére mozemy wykorzysta¢

do zglebienia wiedzy.

Bywa, ze postepujemy niewlasciwie. Nie
zawsze robimy to w sposéb $wiadomy. Jednak

uzmystowienic sobic bledéw, jakie popelniamy
pozwoli naprawi¢ i odbudowa¢ podejécie dziecka
do nauki. Czestym ,przewinieniem”, jakie
maja na sumieniu rodzice, jest brak kontroli
nad postgpami w nauce lub zbytnie skupianie
sic na ocenach. Systematyczny przeglad tego,
z czym nastolatck radzi sobie dobrze a z czym
wychwyci¢

wszelkie trudnosci. Pozostawiony sam sobie

ma klopoty, pomoze wczesnie

moze nagromadzi¢ zaleglosci, przez kedre dziecku
bedzie znacznie trudniej. Oceny, jako przyjety
w polskim szkolnictwie system kar i nagrdd, sa
istotne, lecz wiedza zdobywana podczas uczenia
si¢ zdecydowanie waznicjsza. Dazenie za wszelka
ceng do tego, by nasza pociecha miala najwyzsze
oceny, prowadzi nicjednokrotnic do tego, ze
zaczynamy dziecko traktowaé instrumentalnie.
Dobrze byloby, aby w parze z wynikami w nauce

wazrastala faktyczna wiedza.

Coraz bardziej widoczny jest problem
Cho¢

rodzicom nie zawsze moga podoba¢ si¢ metody

podwazania kompetencji nauczycieli.
nauczania i system oceniania poszczegélnych
pedagogéw, rozméw na te tematy nigdy nie
wolno przeprowadza¢ z dzieckiem, ani przy
dziecku. Najgorszym efektem tych dzialan
jest lekcewazenie zaréwno nauczycicla, jak

i prowadzonych przez niego zajeé.

Wiedzac, jakie znaczenia maja w dzisiejszym
$wiecie kompetencje zawodowe, czasem zbyt
duza uwage przywiazujemy do ciaglej nauki.
Mlody czlowick musi mie¢ takie czas na
zregenerowanie sil. Aby nauka byla efekeywna,
musi i$¢ z nig w parze czas na odpoczynek
i rozrywke, taka jak spotkanie z réwiesnikami
czy wyjscie na basen. Zbyt duze obarczenie
dziecka nauka moze spowodowaé nieche¢

i wystapienie reakeji obronnych.

Kolejna przyczyna niepowodzeri szkolnych
moze by¢ brak wiary we wlasne dziecko. Kiedy
powtarzamy nastolatkowi, przewaznie w zlosci,
»do niczego si¢ nie nadajesz’, ,wiedzialem, ze si¢
nie nauczysz’, zniechecamy go do jakichkolwiek

dzialani. Jest to o tyle grozne, iz obniza samooceng

i powoduje biernos¢. Do tego nickiedy
dochodzi  pordwnywanie naszego  dziecka
do innych: kolegbw ze  szkoly lub

rodzenistwa. Wypowiedzi typu: ,on potrafi, a
ty nic” moze wyzwoli¢ w dziecku caltkowity

brak checi.

Przyczyn braku zainteresowania nauka
moze by¢ wigcej, choéby klétnie w domu,
brak odpowiednio stworzonego micjsca do
nauki czy réznego rodzaju choroby i dysfunkeje.
Bez wzgledu na to, co jest przyczyna, tak
jak  w
powinni$my si¢ nad nim zastanowi¢ i sprébowaé

GO ROZWIAZAC.

kazdego  problemu,

przypadku

Agnieszka Wojciechowska



ZEOTE MYSLI DLA RODZICA

Rozwiay ciekawos¢ pziecka. CHOC Z WIEKIEM NIE JEST JUZ
ONA TAK WIELKA, NADAL POJAWIA SIE DOCIEKLIWOSC. SPROBU,
OFACZYC NAUKE Z ZABAWA, CZYMS PRZYJEMNYM, NA PRZYK:
WYCIECZKAMI W ROZNE MIEJSCA.

Rozwijay pASJE 1 ZAINTERESOWANIA SWOJEGO DZIECKA, JED
OCZESNIE SPROBUJ POKAZAC PASJE INNYCH.

Ucz stawia¢ SOBIE CELE, ZACZYNAJAC OD TYCH NAJMNIEJ
SZYCH, KTORYCH OSIAGNIECIE SPRAWI DZIECKU RADOSC I SA
TYSFAKCJE.

WrrROWADZENIE USYSTEMATYZOWANEGO TRYBU ZYCIA PO
WOLI W PRZYSZEOSCI NA DOBRA, SAMODZIELNA ORGANIZACJE

B4pZmy KONSEKWENTNI 1 SYSTEMATYCZNI. INTERESUIMY SIE
JAUKA DZIECKA NA BIEZACO, NIE TYLKO PRZED KONSULTACJAM.
W SZKOLE.

PrzykrAD IDZIE 7 GORY. NASTOLATEK JEST BYSTRYM OBSER
WATOREM I WYCIAGA WNIOSKI Z ZACHOWANIA I POSTEPOWANIA
RODZICOW; TAKZE OD NICH SIE UCZY.

W kazDpym NIEPOWODZENIU SPROBUJ ZNALEZC JAKIES POZY-
TYWY CZY MOCNE STRONY DZIECKA. WSPIERA] JE, BO BARDZO
4TWO MOZNA ZNIECHECIC.
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Jakrozmawiaczw

Zycie z nastolatkiem nie jest pro-
ste. Wezeéniej czy pdzniej dowie sig
o tym kazdy rodzic, pod ktérego
skrzydlami ro$nie ,mlody - doro-
sty” czlowiek. Przychodzi taki okres
w jego i twoim zyciu, kiedy zaczyna
mieé przed toba tajemnice; réwie-
$nicy staja si¢ wazniejsi niz nauka i
rodzina, a twoje porady odbierane
sa jako ,gledzenie”. Wtedy czesto za-

foto: www.pixmac.pl/autor: SPX1IMSD

czynaja si¢ problemy z jakakolwick
komunikacja, gdyz wszystko, co
wyplywa z twoich ust, trafia na nie-
okredlong przeszkode¢ i nie dociera
do twojego dziecka. Mozna to po-
réwnad do tego jakbyscie rozmawia-
li w dwéch odrebnych jezykach. Co
wtedy robié?

Wystarczy znalezé odpowiedzi
na 3 pytania: kiedy? jak? i co mé-
wi¢? Wtedy rozmowy z naszym
dzieckiem be¢da skuteczniejsze oraz
przyjemniejsze dla nas i dla niego.

10 [arwsson]

Kiedy?

Zanim cokolwick postanowisz, trze-
ba przede wszystkim znalez¢ czas na roz-
mowy. W dobie dzisiejszych czasédw, po-
goni za pieniagdzem i praca, wielu z nas
zapomina, jak wazny jest wspélnie spe-
dzony czas. Ale jak to zrobi¢, gdy ciezko
pracujemy od rana do nocy, by naszemu
dziecku niczego nie brakowalo? Wiado-

mo, ze nie zrezygnujesz Z pracy, ale nie
ma sytuacji bez wyjécia. Alternatywa
moze by¢ rozmowa choéby przy positku
lub w czasie jazdy samochodem. Takich
niezbyt dlugich, ale wspélnie spedzo-
nych chwil mozna znalez¢ jeszcze wig-
cej. Zalezy od inwencji. Kiedy jednak
dobrze si¢ zastanowisz nad sensem kon-
taktu z dzieckiem, z pewno$cia bedziesz
w stanie wygospodarowaé cho¢ krétki
czas przeznaczony tylko na wspdlna roz-
mowe.

Wazne jest aby te krétkie chwile

dobrze wykorzystaé i nie zmarnowa¢ ich
na kolejng sprzeczke.

Jak?

Rodzicu! Sam byles nastolatkiem i
wiesz czego nie akceptowalesf u doro-

stych. Przypomnij sobie ten okres swoje-
go zycia i sprobuj sam odpowiedzie¢ na
ponizsze pytania:

Czy rodzice stuchali uwaznie tego,
co miale$ do powiedzenia?

Czy byle$ krytykowany lub oceniany
za to, co mowiles?

Czy dorodli narzucali Ci wlasne zdanie?

Czy rozmowy prowokowaly kldtnie?

Sztuka komunikacji nie jest prosta.
Kiedy co$ nas zainteresuje, stuchamy

bardzo uwaznie i wida¢ to po naszym
zachowaniu (postawa ciala, skupiony



Komunikacja

fasnym dzieckiem?

wzrok, przechylenie glowy). Nastolatki
doktadnie wiedzg, kiedy stuchamy ich z
uwaga a kiedy od niechcenia. To moze
byé¢jednaz przyczyn, ktéra powoduje, ze
dziecko nie podejmuje préb rozmowy.
Musimy nauczy¢ si¢ stuchaé, nie przery-
wad i nie pouczaé w trakcie wypowiedzi,
gdyz to spowoduje, iz komunikacja be-
dzie jednostronna a tego chcemy unik-
nad.

Mtodzi ludzie maja niewiarygodnie
duzo przemyslers, watpliwosci, pytan
i probleméw. Przypomnij sobie swoje
pierwsze niepowodzenia milosne. Dzi$,
jako dorosly, wspominasz je z u$mie-
chem na twarzy, ale kiedy$ przezywales
prawdziwy dramat, podobnie jak dzi$
twoje dziecko. I nikt nie potrafil Cie
zrozumieé, a wystarczyloby tylko, by
ktos ci¢ wystuchal. Jesli my jako rodzice
nie znajdziemy czasu, dzieciaki znajda
takie osoby, ktére beda chcialy ich wy-
stuchad. I tu wkraczamy w obszar innych
niebezpieczenstw. Istnicja $rodowiska,
na przyklad sekey, kedre tylko czekaja
na mlodych, zagubionych ludzi, pragna-
cych tak prostej rzeczy — chwili uwagi i
zainteresowania.

Kolejnym problemem sa nerwy. W
tym okresie psychika dziecka jest szcze-
gc’)lnie wrazliwa. Pojawia si¢ zmienno$¢
nastrojéw i musimy by¢ tego $wiado-

mi. W jednej chwili placza, a za chwile

zadoT o3nyy JOJnE/[a:;Bw‘)igd'mmm 1010J
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DEKALOG JAK ROZMAWIAC Z NASTOLATKIEM.
1. ZNAJDZ CZAS NA ROZMOWE.

2. SLUCHA] UWAZNIE .

3. NIE PRZERYWAJ.

4. NIE OCENIAJ.

5. NIE KRYTYKUJ.

6. NIE NARZUCAJ] SWOJEGO ZDANIA (SKUTEK BEDZIE ODWROTNY).

7. NIE KRZYCZ - NERWY SA ZEYM DORADCA.

8. ROZMAWIA] O WSZYSTKIM, NIE TYLKO O OCENACH I ZACHOWANIU.

9. CHWAL I DOCENIA] DZIECKO ZA KAZD4 JEGO INICJATYWE.

10. JESLI NIE WIESZ, CO POWIEDZIEC, POCZEKAJ,

ZASTANOW SIE I POWIEDZ, JAK JUZ BEDZIESZ WIEDZIAL.

$mieja si¢. Zjawisko to mozna wytluma-
czyé, poniewaz jest ono $cisle zwigzane
z dojrzewaniem. Pomimo iz mamy w
domufizycznie prawie dorostego synaczy
cérke, psychicznie przechodzi on jeden
z najtrudniejszych okreséw. W dodatku
sam czasami nie wie, co si¢ z nim dzieje.
Dlatego niezwykle wazna jest nasza cier-
pliwo$¢. Przede wszystkim nauczmy sie
panowaé nad soba. W takich sytuacjach
bardzo czgsto denerwujemy sig, a nerwy
sa zawsze zlym doradca, nie pomoga,
ajeszcze bardziej poglebia przepasé mig-
dzy nami a dzieckiem. Innym zgubnym
skutkiem takiego zachowania moze by¢
przejgcie tego wzorca zachowania przez
nasze dziecko, a tego przeciez nie chce-
my. Nigdy nie rozmawiaj w nerwowej
atmosferze, a na pewno nie krzykiem.

Co méwié?

Chwal dziecko nawet za drobne osig-
gniecia. I nie chodzi tu tylko o wyniki
w nauce, ale o to, ze zrobil co$ sam z
wlasnej woli: pomégl przynies¢ zakupy
czy wywiesi¢ pranie. Doceri stfownie jego
omoc, a zachecisz go do podobnych

dzialan i do rozmowy. Pochwala i po-
czucie, ze rodzic docenia podejmowane
wysitki, poprawia samooceng i pewnog¢
siebie. Dziecko z takimi rozwini¢tymi
cechami nie boi si¢ mie¢ wlasnego zda-
nia i nie bedzie az tak podatne na wply-
wy $rodowiska réwiesnikow.

Zanim powiesz cos w zlosci, zasta-
néw si¢ 10 razy. Mozesz powiedzied
co$ przykrego, o czym jutro zapomnisz,
a twoje dziecko nie. Jesli nieustannie sty-
szy, ze wszystko robi zle i do niczego si¢
nie nadaje, w konicu w to uwierzy.

Jak wida¢, rozmawiajac z dzieckiem,
mozemy ustrzec si¢ innych problemdw.
Tematéw  rozmowy s3 miliony. Jed-
nak pamigtaj, jesli jedynym tematem
rozméw beda postepy w szkole, za ja-
ki$ czas, mur migdzy wami bedzie
o kilka cegiel wyzszy. Im wczesniej za-
czniesz budowaé relacje z dzieckiem tym
Iepiej. Nie pozwc')l naprzerwanie tego, co
udalo Ci si¢ zbudowaé przez wczedniej-
sze lata.

Iwona Siuchninska
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Tematy pomijane

WIELU Z NAS NIE ZDAJE SOBIE SPRAWY Z TEGO, CO KRYJE SIE POD POJECIEM ,,EUROSIEROTA”.

PIERWSZE SKOJARZENIA, JAKIE PRZYCHODZA NAM DO GLOWY, WIAZA SIE Z PROBLEMEM, KTORY

WYSTEPUJE W EUROPIE. MALO KTO JEST SWIADOMY, ZE ZJAWISKO TO W RZECZYWISTOSCI DOTYCZY

ROWNIEZ NASZEGO PODWORKA.

Wg definicji dr. Stanistawa Kozaka, psy-
chologa, ,Eurosicroctwo to fakt nieposiadania
przez kogo$ (niepelnoletniego) obojga rodzicéw
lub jednego rodzica, ktérzy opuscili kraj za pra-
ca” Przecigtny czlowick, czytajac takq definicje,
moze zada¢ pytanie: Czy to jest problem? Prze-
ciez w dzisiejszych czasach wielu ludzi wyjezdza
»za chlebem’, aby podratowa¢ domowy budzet
i nie jest to zjawisko marginalne. Trzeba z cze-
go$ zy¢ i mie¢ fundusze na utrzymanie rodziny,

a w szczegolnosci dzieci. Jednak pieniadze to nie

wszystko, jak méwi tytul znanej piosenki. Cho¢
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poczqtkowo nic na to nie Wskazuje, po pewnym
czasic moga pojawic si¢ powazne problemy. Dba-
jac tylko o dobra materialne czgsto zapominamy
o sprawach znacznie waznicjszych. Czy kazdy
Z nas przed wyjazdem zastanawia si¢, co moze
dzia¢ si¢ w glowie nastolatka, ktérego rodzic wy-

jechat do pracy za granice?
WROCE ZA POL ROKU

Dla dzieci wyjazd jednego z rodzicéw wiaze
si¢ ze ogromna zmiana. Mlodziez w wicku dora-
stania wszelkie zmiany
przezywa dos¢ osobli-
wie. Burza hormondéw
i zmienno$¢ nastrojow
powoduja  problemy
w przezywaniu i od-
bieraniu  otoczenia.
W tym okresie dzieci
szczegdlnie potrzebuja
dobrej relacji z rodzi-
cem, czgstych rozméw
oraz bliskoéci i zrozu-

mienia.

Poczatkowo,
w zwiazku z wyjazdem
rodzica, dziecko odczu-
wa nadzicje na popra-
we sytuacji materialnej,
dzicki ktérej poprawi
si¢ jego wizerunek w
oczach  réwieénikédw,
ktorych akceptacja ma
dla nastolatka ogromne
znaczenie. Dzigki ga-
dzetom czy markowym
ubraniom, ktére moga
sta¢ si¢ osiagalne, po-
prawi si¢ réwniez jego
samoocena. Jesli rela-
¢je w rodzinie przed

wyjazdem rodzica byly

prawidlowe, pojawia si¢ tez nadzicja na wigkszy
zakres wolnosci, bowiem standardowy nastolatek
czuje si¢ przez rodzicéw nadmiernie ogranicza-
ny i kontrolowany. Dla wyjezdzajacego rodzica
jest to réwniez czas, kiedy relacje z dzieckiem

ulegaja poprawie. Bunt nastolatkéw staje sig

na odleglos¢ pozornie mniejszy. Rodzic
moze poczué si¢ bardziej akceptowany,
kochany ~a  nawet przypomnie¢  sobie

niedawne czasy, kiedy byl dla swego dziecka

jedynym autorytetem. Dla wspéimalzonka
jest to réwniez okres nadziei na rozwigza-
nie, czgsto narastajacych latami, probleméw
finansowych, wigc w domu atmosfera wy-
raznie si¢ poprawia i dziecko, na tym etapie,
przejawia pozytywne emocje tj. zadowolenie,

radosé.
TRACE PUNKT ODNIESIENIA

Po pewnym czasie wszystko zaczyna si¢ zmie-
niaé. Kiedy nastolatck oswoi si¢ juz z polepsze-
niem sytuacji materialnej oraz wicksza swoboda,
pojawiaja si¢ pierwsze problemy. Rodzic na ob-
czyznie staje si¢ z czasem coraz bardziej odlegly.
Ten, ktdry jest w domu, choéby bardzo sig staral,
nie jest w stanie go zastapi¢. Zamiast spodziewa-
nej swobody pojawia si¢ samotno$¢, brak wspar-
cia, poczucie odrzucenia. Emocje pozytywne
zmicniajg si¢ na obronne. Nastolatek odczuwa

lek, zal i smutek. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Wyjazd rodzicéw jest trudnym przezyciem
dla dziecka w kazdym wicku. Jednak okres dora-
stania jest szczegdlnie istotny ze wzgledu na po-
jawiajace si¢ problemy i rozterki, jakie przezywa
dziecko. Okres mlodzieniczy to czas, w ktérym po-
winny uksztaltowac si¢ dojrzale wigzi z rowiesni-
kami, niezalezno$¢ uczuciowa, meska lub zeniska
rola plciowa. W tym okresie czlowick przygoto-
wuje si¢ do kariery zawodowej i zycia w rodzinie,
poprzez stwarzanie wlasnego systemu wartosci.
Jak mocno zbuntowany nie bylby nastolatek,
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tak wazna jest obecnos¢ obojga rodzicow

w  zyciu mlodego czlowicka, z ktérych
kazdy moze mie¢ inne relacje z dziec-
kiem.  Bywaja  problemy, o  ktdrych
fatwiej rozmawia¢ z matka, o innych
z ojcem. Banalnym  przykladem  moga
by¢  sprawy  scksualnosci, o  ktérych

fatwiej rozmawiaé z rodzicem tej same;j plci.

Kiedy w domu brakuje matki badZz ojca,
dziecko traci punkt odniesicnia. Nawet wtedy,
gdy pozostajacy w kraju wspotmatzonek jest
osoba na tyle silng, zeby poradzi¢ sobie ze
spadajaca na niego podwdjna odpowiedzialnoscia,
obowiazkami oraz samotnoscia. Niestety z badan
wynika, ze tak dzicje si¢ rzadko. Po okresie radosci
z pozornego polepszenia si¢ sytuacji zZyciowej,
przychodzi moment refleksji. Posiadanic wystar-
czajacej do normalnego zycia ilosci pienigdzy
wydaje si¢ czyms naturalnym, natomiast osamot-
nienie nie. Odpowiedzialno$¢ przytlacza, wspar-
cie telefoniczne okazuje si¢ niewystarczajaca
namiastka kontaktu. Nierzadko rodzic pozosta-
jacy w kraju (statystycznie czgéciej matka) nie r
adzi sobie z zaistnialy sytuacja i sigga po
alkohol. A jak w takicj sytuacji czuje sig
dziecko skoro problemy przerastaja nawet
osoby doroste?

Bywa tez tak, ze rodzice wyjezdzaja r
azem. Nastolatek bardzo czesto zostaje wtedy
pod opicka dziadkéw lub dalszej rodziny.
Tu
Dziadkowie przyczyniaja si¢ do rozluznie-

réwniez na poczatku jest cuforia.
nia dyscypliny, spelniajac kaprysy wnuczkow
i rozpieszczajac ich. Chronig przed wszystkim,
nawet wtedy, kiedy robia one zle. Spowodo-

wane jest to gléwnie przepascig pokoleniows.

Nam rodzicom czasami trudno jest zrozumieé

i dotrze¢ do whasnych dzieci, a cé6z dopiero

babci czy dziadkowi.
GNIEW I NIENAWISC

Nie bez przyczyny eurosieroctwo jest zalicza-
ne do patologii spolecznych. Wedlug raportow
rzecznika praw dziecka skutkami pozostawienia
dziecka w kraju, nawet pod opickg jednego z ro-
dzicéw, bardzo cz¢sto zdarza si¢ wagarowanie,
obnizenie wynikéw w nauce, porzucenie szko-
ly, sigganie po alkohol, uzywki i narkotyki oraz
wchodzenie w $rodowiska patologiczne. Jest to
widoczny przejaw zachowan buntowniczych
towarzyszacych dorastaniu. Objawiajg si¢ one
gniewem, wrogoscia, nienawiscia, zachowaniami
agresywnymi. Dzieci nie potrafia sobie poradzi¢
z zaistnialg sytuacja, negatywne emocje kumulujg
si¢, by ostatecznie da¢ chwilowy upust w postaci
wybuchu gniewu, ktéry jest formg odreagowania.
Jest to jednak chwilowe i tylko pozornie pomocne,
bowiem orientuje si¢, ze sytuacja jest weiaz taka
sama, dziecko nadal jest samo i nadal sobie nie ra-
dzi, nadal nie moze znalez¢ w nikim oparcia.

NIEUREGULOWANA  SYTU-

ACJA PRAWNA

Nie tylko nad skutkami pedagogicznymi war-
to si¢ zastanowi¢ przed wyjazdem. Jak wyglada
sytuacja prawna dzieci? Ta kwestia jest prawie cal-
kowicie pomijana. Rodzice nie zdaja sobie sprawy
z tego, iz w momencie, kiedy zostawiajg dziecko
pod opicka na przyktad babci, sytuacja znacznie
si¢ komplikuje. Osoba, pod ktérej opicka dziecko

woweczas zostaje, jest zwana opickunem faktycz-

Tematy pomijane

nym, ale nie posiada zadnych praw opicki nad
dzieckiem. Krétko mowiac, babcia nie moze po-
dejmowa¢ decyzji wiazacych o wyjezdzie dziecka
na wycieczki klasowe czy wykonanie zabiegu
operacyjnego w szpitalu. W ten sposob dziecko
jest pozbawione mozliwosci korzystania z praw i
przywilejow, ktére mu przystuguja, z powodu nie-
uregulowanej sytuacji prawnej.

W takim przypadku, przed wyjazdem nalezy
skorzysta¢ z jednej z trzech mozliwosci, jakie ofe-
ruje nam polskie prawo. Najprostszym sposobem
jest zlozenie wniosku do sadu o przeniesienie, na
czas wyjazdu, opicki prawnej nad dzieckiem na
konkretna petnoletnia osobe tj. babcig, ciocig, sio-
stre. W momencie, w ktdrym rodzice juz wyjecha-
1i, faktyczny opickun moze sam zlozy¢ wniosck do
sadu o ustanowicnie jej opickunem prawnym na
czas wyjazdu rodzicédw. Ostatnia z mozliwosci jest
podanie adresu dorgczen w kraju przez rodzica
wyjezdzajacego lub przebywajacego za granica.

Zaniedbanie w tych sprawach moze by¢ fa-
talne w skutkach. W sytuacji, kiedy rodzic musi
podja¢ wazna decyzje dotyczaca dziecka w szkole,
kiedy jest zagrozone dobro dziecka w jakiekol-
wick sferze, czy to dydaktycznej czy zdrowotne;j,
i szkola nie bedzie w stanie si¢ z rodzicem skon-
taktowad, a sytuacja prawna dziecka nie bedzie
uregulowana, szkola ma obowigzek poinformo-
wa¢ o takiej sytuacji. Kogo? Wiasciwy dla miej-
sca zamieszkania dziecka Sad Rejonowy, Wydzial
Rodzinny i Nieletnich. Wynika to bezposrednio
z art. 109 kodeksu rodzinnego i opickunicze-
go — »par. L Jezeli dobro dziecka jest zagrozone,
sq opickuriczy wyda odpowiednie zarzadzenia’.
W takim przypadku, sad moze sam orzec, kto
bedzie opickunem prawnym dziecka, ograni-
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czy¢ lub zawiesi¢ prawa rodzicielskie, a nawet
pozbawi¢ jednego lub oboje rodzicow praw ro-
dzicielskich, jednoczesnie umieszczajac dziecko
w rodzinie zastgpczej lub placéwee opickuriczo-

wychowawczej.

URAZPSYCHICZNYNA CALE

ZYCIE

Wedtug badan, co dwudziesta matka
i co dziesiaty ojciec decyduja si¢ na czasowa mi-
gracje. Eaczna liczba ucznidw, rozlaczonych
z matka na dluzej niz dwa miesiace, to 132-157
tys., z ojcem — 467-682 tys. Migracja obojga ro-
dzicéw dotyczy 22% ogétu migracji rodziciel-
skich. W tym przypadku migracja ma charakeer
przemienny; rodzice planujg swoj wyjazd tak, aby
jedno z nich zostawalo na miejscu i opickowalo
si¢ dzie¢mi. Natomiast liczba uczniéw, kedrzy
faktycznie byli rozlaczeni z obojgiem rodzicow
waha si¢ od 3 do 16 tys. Eurosicroty to dzieci
glownie migdzy 9 a 18 rokiem zycia. Aktualnie, to
zjawisko jest spowodowane trudna sytuacja mio-
dych ludzi na rynku pracy i bezrobociem, ktére
szczegolnie dotyka oséb, keére dopiero wkraczaja
na rynck pracy.

Psychologowie juz od 2004 roku alarmuja
o problemie curosieroctwa i rezultatéw pozosta-
wiania dzieci w kraju. Konsekwencje emigracji
rodzicéw sa gléwnie widoczne po zachowa-
niu dzieci w szkole; brak motywacji do nauki,
pogarszajace si¢ oceny, wzrost liczby nieobec-
noéci — to tylko nicktére z nich. W kazdej
sytuacji przyczyny i skutki w zachowaniu
curosierot sg rézne, jednak wszystkie sa podob-
ne do objawéw niedostosowania spolecznego.
Nie trzeba nikogo specjalnie przekonywag, ze za-
réwno ojciec, jak i matka, sa potrzebni w kazdej
rodzinie dla prawidlowego rozwoju dziecka. A
skutki euromigracji s3 oczywiscie bardzo zrézni-
cowane, ale moga wywolaé uraz psychiczny dziec-
ka na cale zycie.

Dlatego wigc warto starannie przemysleé
decyzj¢ o wyjezdzie za pracg. Straty w
wyniku takiej decyzji moga okaza¢ si¢ nie do
odrobienia. Czy mozemy si¢ postawi¢ na miejscu
dziecka? Czy jeste$my w stanic sobie wyobra-
zi¢ calg palete uczu¢, z jakimi boryka si¢ mlody
czlowick w takicj sytuacji? Dziecko czuje sig
niechciane, nickochane, odrzucone. W jakim
stopniu nasz wyjazd wplynic na ich rozwdj,
na ich osobowo$¢, na ich cale zycie? Nie moze-
my tego przewidzie¢. Ale nalezy mie¢ to wszyst-
ko na uwadze przy podejmowaniu tak waznej
decyzji. Nie zapominajmy, ze dzieci sa czedcia
naszej rodziny i w tym przypadku réwniez maja

prawo glosu.
JAK POMOC?

Jesli juz podjelismy decyzjg o wyjezdzie, po-
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winni$my pamieta¢, by sprébowa¢ odpowiednio
zorganizowa¢ opicke dziecka a nie ograniczaé
si¢ tylko do pomocy finansowej, gdyz ta czgsto
przybiera forme zados¢uczynienia, by zmniejszy¢
wyrzuty sumicnia z powodu zostawienia dziec-
ka w kraju. Wazne jest, aby cyklicznie i czgsto,
cho¢by na krotkie okresy, wraca¢ do Polski i pra-
cowa¢ nad wiezig rodzic-dziecko. Migracja pole-
gajaca na ciaglej wymianie (jeden rodzic zostaje,
drugi wyjezdza, péznicj na odwrdt), réwniez jest
lepszym rozwigzaniem, niz migracja obojga ro-
dzicéw w tym samym czasie. Dziecko ma szansg
w ten sposob unikna¢ poczucia catkowitego
wyjsciem
z sytuacji jest zaangazowanic calej rodziny

odrzucenia.  Kolejnym  dobrym
w pomoc dziecku. Nie chodzi tutaj oczywiscie
o to, by nagle cala rodzina, blizsza i dalsza,
stworzyla wspdlne ognisko domowe, porzu-
cajac swoje wlasne. Po prostu wazne jest, by
dziecko mialo $wiadomo$é, ze nie zostalo
z tym wszystkim samo, ze moze liczy¢ nie
tylko na dziadkéw, ale i starsze rodzenstwo,
ciotki i innych krewnych, znajomych czy
sasiadow. Jezeli z réznych przyczyn nie jest to
mozliwe, to warto zastanowi¢ si¢ nad inny-
mi mozliwosciami, zatrudnieniem opickunki,
keéra zapewni dziecku pelng opicke podczas nie-
obecnosci rodzica czy wystanie dziecka do szkoly

z internatem.

Wzystkie opcje maja zapobiec sytuacji,
w ktérej rodzice do tego stopnia zaniedbajg dzie-
ci, iz trafia one do doméw dziecka czy rodzin
zastgpezych. Niestety, coraz wigcej spraw pozo-
stawionych dzieci trafia do sadéw rodzinnych.
Jak moéwi dr M. Kolankiewicz, pedagog, je-
$li pobyt rodzicéw za granica nie trwa zbyt
dlugo, dziecko moze sobie z ta sytuacjy
poradzi¢ bardzo dobrze. Problemy pojawiaja
si¢, kiedy dziecko trafia pod opicke obcych oséb
lub placéwek wychowawczych, bo to wlasnie
wtedy zaczynaja si¢ zaburzenia tj. neurozy,
depresje, proby samobdjcze, a nawet pojawiajq si¢
konflikty z prawem.

Oczywiscie wazna jest réwniez pomoc
ze strony szkoly, ktéra chociazby poprzez
organizowanie ~ warsztatéw ~ wspomagajacych
rozwdj dzieci, zajmuje im wolny czas i
jednoczesnie stwarza warunki do prawidfowego
rozwoju. Ponadto, pokazuje curosierotom, iz nie
zostaly same, ze maja wsparcie w pedagogach.
Jednak fundamentalnym wsparciem jest rodzic.
Jesli go brakuje, $wiat dziecka ulega powaznym
zmianom, a nie kazde dziecko tym zmianom
podota. Drodzy rodzice, czy na pewno chcecie

sprawdzi¢ to na swoich pociechach?

Beata Tapata - Krysiak



TRUDNE

WKRACZANIE
W DOROSLOSC

(CzAS DORASTANIA PRZECIETNEGO NASTOLATKA JEST BARDZO BURZLIWY, OBFITY WE WSZELKIE STRESY,
EMOCJE I UCZUCIA, Z KTORYMI MLODY CZLOWIEK STYKA SIE PO RAZ PIERWSZY I NIE ZAWSZE POTRAFI
SOBIE Z NIMI PORADZIC. ROZNE SYTUACJE W SZKOLE, PROBLEMY Z ADAPTOWANIEM SIE W SRODOWISKU
ROWIESNIKOW, BRAK ROZMOW Z RODZICAMI, A TAKZE SYTUACJA W DOMU, NIEKIEDY PATOLOGICZNA
— WSZYSTKO TO SPRAWIA, ZE MLODY CZELOWIEK SZUKA UCZUCIA SPOKOJU I PRZYJEMNOSCI, SZUKA
SPOSOBOW NA ODERWANIE SIE OD TRAUMATYCZNYCH WYDARZEN I OD CODZIENNEGO STRESU, KTORY MU

TOWARZYSZY.

Wtedy pojawia si¢ alkohol, papierosy,
leki i narkotyki. Dziecko si¢ga po nie samo
albo za namowa kolegéw/kolezanck. Bez
wzgledu na to, kto lub co popchnglo je ku
uzywkom, jest to powazny problem, ktéry
moze bardzo szybko przerodzi¢ si¢ w nalég.
Bowiem wiclokrotne stosowanic takicj sa-
mej dawki kazdej uzywki prowadzi do tego,
ze efekt jej dzialania staje si¢ slabszy. A zeby
nie zostal calkiem zniwelowany, przyjmowa-
na dawke nalezy zwigkszy¢. Bo jak inaczej
sprawié, zeby poczué, jak troski zycia co-
dziennego, cho¢ na chwilg, znikaja z barkéw

mlodego czlowicka?

ALKOHOL DOBRY NA WSZYSTKO

Coraz czgstszym zjawiskiem na polskich uli-
cach jest pijana mlodziez. Niestcty, nie ogranicza
si¢ to juz tylko do chlopcéw, coraz czgiciej po
alkohol si¢gaja réwniez mlode dziewczyny.
Niestety, profilaktyka w Polsce gdzies si¢ zatar-
fa, a problem dalej rosnie w sile. Alkoholizm
jest choroba o duzym znaczeniu spolecz-
nym polegajaca na utracie kontroli nad iloscia

spozywanego alkoholu.

Co 8. gimnazjalista i co 4. uczeni szkoly po-

nadgimnazjalnej regularnie pije alkohol - tak

ASITXJS :1one/[doewxidmmm 010§

podaje Regionalne Centrum Polityki Spoleczne;.
Natomiast wyniki ogélnopolskich badan ankie-
towych ESPAD (Europejskiego Programu Badan
Ankietowanych w Szkotach na Temat Uzywania
Alkoholu i Narkotykéw), pokazuja, ze alkohol
jest najbardziej rozpowszechniona substancja
psychoaktywna wsréd miodziezy. Ponad 92%
15- i 16-latkéw oraz 96% 17- i 18-latkéw sigga
po alkohol, najczestszy wybér to piwo. Pomimo
tego, ze mlodzi ludzie s $wiadomi, jakie nega-
tywne skutki wiaza si¢ ze spozyciem alkoholu
w wickszych ilosciach, nadal po niego si¢gaja. Nie
martwig si¢ szkodami zdrowotnymi, kacem czy
zrobieniem czego$, czego beda pdzniej zalowad.
Alkohol kojarza z udang zabawa, z odprezeniem,
zapominaniem o problemach. Oczekuja, ze dzigki
temu stang si¢ szezedliwsi i bardziej towarzyscy.
Przez mlodziez spozycie alkoholu uwazane jest
za rytual, kedry wprowadza w dorosle zycie. Pro-
blem alkoholizmu wsréd mlodziezy stat si¢ pro-
blemem spolecznym; wzrasta ilos¢ spozywanego
alkoholu, jak i obniza si¢ wick inicjacji alkoholo-
wej. Zjawisko to ma istotny wplyw zaréwno na
poczucie bezpieczer’lstwa spolecznego, jak i na
ogolny stan zdrowia, szanse na sukces, a takze na
relacje interpersonalne z réwiesnikami i srodowi-

skiem rodzinnym.

Uzaleznienie to odczuwalny przez dziecko
nacisk zazywania okreslonych $rodkéw psycho-
aktywnych. Osoba uzalezniona jest przekonana,
ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez okreslonej
substancji. Ponadto, grupa réwiesnicza znacznie
wplywa na jednostke, gdyz odczuwa ona pewien
obowiazek zazywania réznych substancji, zeby

mie¢ dostep do danej grupy rowiesniczej. Jest to
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szczegolnie powazne zagrozenie. Zwlaszcza, ze
panuje powszechna dostgpnos¢ alkoholu wsréd
mlodych. Badania pokazuja, ze tylko 10% préb
zakupu alkoholu konczy si¢ odmowa. Sigga-
nie po alkohol stato si¢ nawet pewnego rodzaju
przygoda, sposobem wyrazenia swojego buntu,
ale przede wszystkim ucieczka od probleméw.
Ostatecznic jednak, organizm nie jest juz w stanie
funkcjonowa¢ bez $rodkéw odurzajacych.

FOLIA ALUMINIOWA I EYZKA

Z podobnych powodéw, co po alkohol, mlo-
dzi ludzie si¢gaja po narkotyki, od lzejszych po
tzw. cigzsze. Mechanizm dzialania jest taki sam;
najpierw mlodziez eksperymentuje, probuje
a siegajac po nie coraz czgiciej powoduja, ze or-
ganizm na pewnym ctapie sam domaga si¢ coraz
wickszych dawek narkotykéw. W ten sposéb mlo-
dzi ludzi thumia swoje emocje. Niestety, zazywa-
nie narkotykdéw nie tylko tlumi, ale i nasila inne
emocje. Kiedy przestaje dziala¢, zycie powraca
do normy, wracaja problemy, klopoty i wszelkie
zmartwicnia. To wlasnie wtedy nastolatki sigga-
ja po kolejng dawke, nie widza, ze poprawa byla
tylko chwilowa, wazne jest, ze byla i jest na wy-
ciagniecie reki.

Nastolatek znajduje si¢ na granicy dwoch
$wiatow: beztroskiego dzieciristwa i powaznego
$wiata ludzi doroslych. I choé ten $wiat zdaje si¢
taki sam, w rzeczywistosci jest zupelnie inny. Ro-
dzice zapominajac o swojej roli i probujac porozu-
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mie¢ si¢ z wlasnymi dzie¢mi, daja im duzg to-
lerancje réznych zachowan i swobode. Bardzo
czgsto dzieje si¢ tak samoistnie; rodzice maja
coraz mniej czasu, s zabiegani, wi¢c przestaja
zwraca¢ uwage na dziecko. Swoboda i pozor-
ne zaufanie zaczynaja by¢ po pewnym czasie
naduzywane i dochodzimy do momentu,
w ktérym rodzice staja si¢ bezradni. Proble-
my wicku dorastania sa powazne, nie nalezy
ich lekcewazyé. To wiasnie dorosli powinni
pomoc dziecku naby¢ umicjetnosé i wiedze
potrzebna do chociazby odmoéwienia przy-
jecia narkotykéw; dorosly musi wyznaczyé
zasady i granice, ktére majg regulowaé zycie
dziecka. Rodzice nie powinni zamieniaé si¢
w  rodzicow-kumpli, ktérzy daja dziecku

wolno$é¢ i

przymykaja oko na pdine
powroty do domu, cyklicz-
ne imprezy i buntownicza postawe.

Podzial na dzieci i rodzicéw nie pojawil si¢
tylko po to, aby urozmaici¢ rodzinny
krajobraz.

Ilo$¢ uzaleznien wsréd mlodziezy weiaz
ro$nie. Nie jest to tylko alkoholizm i narko-
mania. Coraz czgsciej mlodziez uzaleznia si¢
réwniez od komputera, a zwlaszcza od gier
komputerowych. Tracg wéwczas kontakt z rze-
czywistoscia, czgsto spedzaj cale dnie na grze,
a skutkuje to tym, ze po dluzszym czasie dziec-
ko nie jest w stanie odrézni¢ rzeczywistosci
od $wiata iluzji. Znane sg przyklady mlodych
ludzi, ktérzy do tego stopnia byli przekonani,

ze s3 bohaterami gier, iz narazali swoje zycie tylko
dlatego, ze przeciez w grach ich bohater jest nie-
$miertelny.

ZAINTERESOWANIE TO PODSTAWA

Milody czlowick prébuje wszelkiego rodzaju
uzywek z réznych powodéw. Ale przede wszystkim
jest to ucieczka przed $wiatem dorostym, przed pro-
blemami, brakiem zrozumienia. Kiedy szukajac opar-
cia u rodzicéw natrafiaja na brak zainteresowania
z ich strony, szukaja w innym miejscu. A jak wiemy,
w dzisiejszych czasach substancji psychoaktywnych
jest duzo i sa dostepne nawet dla niepelnoletnich.
Drodzy rodzice, rozmowa i zainteresowanie to pod-
stawa kazdego wychowania. Jezeli nie bedziemy
zdzieckiem rozmawiaé, jedli nie bedziemy go stuchag,
dziecko nie bedzie wiedzialo, czy moze na nas liczy¢ i
zacznie szukaé pomocy gdzie indziej. Nawet jezeli juz
sprébuje narkotykéw czy alkoholu, jesli dostrzezemy,
Ze cos si¢ z naszym dzieckiem dzieje, nie powinnismy
kara¢ czy krzycze¢, a wlasnie porozmawiaé, sprobo-
wa¢ znalez¢ zardwno przyczyng, jak i rozwiazanie.
W przeciwnym razie problem dziecka poglebi sig
i fatwiej moze ono wkroczy¢ na droge uzaleznienia.
W takich przypadka konieczna jest pomoc specjali-
stéw oraz terapia, ktéra uswiadomi dziecku istote
jego problemu, ale takze pokaze, ze nie tylko ono ma
taki problem, ze nie jest same.

Kiedy ujawnia si¢ problem? Kiedy nasze dziecko
jest ospale, zmeczone, czgsto boli je glowa, nie ma
apetytu. To moga by¢ oznaki choroby somatycznej,



ale takze tego, ze nasze dziecko zaczelo juz swo-
ja »przygode” z alkoholem. I cho¢ nie bedzie to
przyjemne, rodzice powinni zwrocié uwage na
to, jak wyglada najblizsze otoczenie naszego
dziecka, poznaé jego roéwiesnikéw, sprawdzié,
jak spedza swdj wolny czas. W przypadku
narkotykéw sprawa si¢ bardziej komplikuje.
Pierwsze kontakty z tego typu uzywkami sa
bardzo starannie ukrywane przed rodzicami.
Dopiero w pézniejszej fazie, kiedy dziecko
zabrnie juz bardzo daleko w uzaleznieniu, nie
przyklada juz takiej wagi do tego, by utrzyma¢
wszystko w tajemnicy. Dlatego powinni$my
bacznie obserwowaé nasze dzieci, rozmawiaé
z nimi, spedza¢ duzo czasu razem, aby w porg

zidentyfikowa¢ problem.

Nicktére zachowania i postawy wecale
nie musza oznaczaé, ze nasze dziecko wpadlo
w nalég, moze mie¢ problemy w szkole albo
z réwicsnikami. Ale warto zwrdci¢ uwage na
zmiany w zachowaniu czy wygladzie. Jezeli
nasze dziecko dokonuje radykalnych zmian

w sposobie bycia, moze to by¢ sygnal, ze

dzieje si¢ z nim cos powaznego. Hustawka
nastrojoéw, izolowanie si¢ od innych do-
mownikéw, klopoty w szkole, wagary, pézne
powroty do domu, zmiany w porach spa-
nia — to tylko nicktére przyklady. Kiedy pro-
blem z narkotykami jest juz powaznicjszy,
dziecko moze mie¢ poukrywane nie tyl-
ko przybory do uzywania narkotykéw, ale
i same uzywki. Leki bez recepty, igly, fifki,
bibulki papicrosowe czy kawalki opalonej
folii aluminiowej i tyzka to réwniez sympto-
my zachowari ryzykownych. W poczatkowe;j
fazie uzaleznienia narkotykowego  to oczy
najszybciej potrafia zdradzi¢ mlodziez. Za-
czerwienione spojowki, opadanic powiceki,
nadmiernie rozszerzone lub zwezone Zrenice
to podstawowe sygnaly, ze cksperymentowanie
si¢ zaczglo. Trudno jest ukryé zaczerwienio-
ne oczy, dlatego jesli zauwazymy ktérys z tych
objawéw zastandwmy sig, czy aby na pewno
jest to zwykle zmeczenie. I pamictajmy - im
glebsza jest faza uzaleznienia, tym objawy
choroby sa bardziej widoczne, bo wynikaja

z utraty kontroli nad braniem $rodkéw odurza-

jacych. To wtedy wzrasta ryzyko przedaw-

kowania. Zadnych symptoméw nie nalezy

bagatelizowa¢é.  Pamictajmy, ze kazdy
nalég jest niebezpieczny i z kazdym nalezy
walczy¢.

SZUKAJ POMOCY

W kazdym miescie jest caly szereg
réznych placéwek, ktére pomagaja w przy-
padku uzaleznienia. Jezeli rodzic mimo
wszystko nie wie, gdzie powinien si¢ udaé, to
istnieje program informacyjno—konsultacyj-
ny dla rodzicéw dzieci, ktére pija alkohol lub
zazywaja narkotyki — Pomaranczowa Linia.
Polega on na konsultacjach telefonicznych
oraz pomocy w dotarciu do specjalistycz-
nych placéwek. Infolinia jest czynna od po-
niedziatku do piatku w godz. 14.00-20.00.
Numer — 801 14 00 68. Istnicje tez mozli-
wo$¢ konsultacji on-line za pomoca adresu

pomoc@pomaranczowalinia.pl.

Ewelina Kociolczyk
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Wole patrzeé

nalecaca krew
nizzy..

NIE PRZERZUCAJ STRONY, MYSLAC: MNIE TO NIE DOTYCZY. PROBLEM SAMOOKALECZEN WSROD MLODZIEZY
ISTNIEJE I NIE JEST ZAGADNIENIEM MARGINALNYM. WPROST PRZECIWNIE, Z ROKU NA ROK BADANIA
PROWADZONE NAD TYM ZJAWISKIEM DOWODZA, 1Z CORAZ WIEKSZA LICZBA MELODYCH LUDZI POPADA
W PULAPKE KALECZENIA WEASNEGO CIALA. DILACZEGO PURLAPKE? BO JEST TO RODZAJ UZALEZNIENIA
NIEROZNIACEGO SIE OD ALKOHOLIZMU CZY NARKOMANII, A MOZE NAWET GORSZEGO, GDYZ BEZPOSREDNIO

ZAGRAZA ZYCIU.

Okoto milion dzieci w Polsce dokonuje sa-
mookaleczania si¢. Proces ten polega na celowym
uszkadzaniu Swojego ciala, najczgs’ciej poprzez
przecigcia skéry, nakluwania ostrym narzedziem
czy przypalania. W wigkszosci przypadkéw po-
trzebna jest pomoc specjalisty, psychologa, ktéra
obejmie opicka zaréwno dziecko, jak i jego naj-
blizsza rodzing. Dzieci okaleczajg si¢ z réznych
powodéw. Jednym z nich jest wolanie o pomoc

- niemy krzyk. W takim przypadku zazwyczaj

mamy do czynienia z samookaleczaniem si¢
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w micjscach widocznych: przedramiona, ramiona,
rzadziej uda. Sygnalizuja w ten sposéb swoje pro-
blemy, moze by¢ to takze préba szantazu. Czasem
bedzie to $lad, ktéry ma zaimponowaé, pokazaé

jestem silny, nie boje si¢”.

Inng przyczyna samookaleczania jest potrzeba
uczucia ulgi. Swiadome zadawanie sobie bélu zno-
si stres, pomaga zapomnie¢ o problemach, klopo-
tach, rozfadowuje w ten sposéb napiecie psychicz-
ne. Odczuwany bél fizyczny pomaga zapomnieé
o rozterkach psychicznych. Nastolatki wyrazaja
w ten sposob zal, ze nie s zauwazane przez rodzi-
cow. W takich przypadkach dzieci dokonujg ak-
téw autoagresji na swoim ciele w miejscach malo
widocznych. Niestety, taki problem dotyczy coraz
wickszej grupy nastolatkéw. Z czasem pojedyncze
zdarzenia autoagresji przeradzaja si¢ w ,nalég’,

dzieci uzalezniaja si¢ od zadawania sobie bélu.

Problem ten jest bardzo rzadko poruszany
w $rodkach masowego przekazu. Ma to swoje
dobre i zle strony. Méwienie o tym problemie
w sposdb nieumiej¢tny mogloby podsunaé¢ mlo-
dziezy wybér takiego zachowania, jako ucieczki
od wlasnych probleméw. Z kolei przemilczanie
powoduje, ze rodzice nie s3 $wiadomi nie tylko

skali problemu, ale réwniez jego istnienia.
WYBUCH EMOC(C]I

Samookaleczenie jest fizycznym objawem tego,
ze z psychika dziecka nie dzieje si¢ dobrze. Podlo-
zem takich zachowan moga by¢ réznego rodzaju

problemy emocjonalne, z ktérymi mloda osoba

sobie nie radzi i nie moze lub nie chce skorzysta¢
z pomocy osoby doroslej — rodzica czy opickuna.
Samookaleczenia si¢ to szereg proceséw biolo-
gicznych, jakie zachodza w organizmie kalecza-
cego si¢ nastolatka. Mechanizm dzialania jest
podstepny. Nagromadzone negatywne emocje
powoduja wzrost napigcia poprzez podniesienie
poziomu adrenaliny i kortyzolu. Te dwa zwiazki,
zwane popularnie ,hormonami stresu”, powodu-
ja przewlekly stan napigcia, od ktérego mlodziez
szuka ucieczki. Mloda osoba, poprzez okale-
czenie wlasnego ciala, powoduje tzw. ,wybuch”
emocji. Nastolatki nie czuja cierpienia, tylko ulge
i zadowolenie za sprawa pojawiajacych si¢ w ich
organizmie endorfin, tzw. hormonéw szczgscia.
To paradoksalne, ale kaleczac si¢ nie czujg bélu,

tylko przyjemnos¢ i satysfakeje.
TYLKO 7 MINUT DZIENNIE

Oto wypowiedz nastolatki z forum interne-

tOWCgO:

»Ing sig od 3 tygodni. Nie mage z tym skorczyd.
Boje sig... Zdaje sobie spraw z tego, co robig, jednak
nie potrafig tego przerwal. Mdj nadgarstek wyglada
strasznie! Ciggle mam zawiniety bandaz i wma-
wiam wszystkim, ze si¢ bardzo mocno oparzylam.
Czemu to robig? Wole patrzec na lecgcq krew niz
lzy... Za duzo lez wylalam, zeby teraz zatowal
krwi... Nie moge pogadal z przyjacidthg, chio-
pakiem, rodzing, bo zostalam kompletnie sama!
Nie mam nikogo...Wszyscy si¢ ode mnie odwricili-
.4 jedyne stowa wypowiadane ostatnio w moim
kierunkn to te, ktdre przyréwnujg mnie z dnem.



W zyletce widzg mojg jedyng nadzieje...Najgorsze
jest to, ze tng si¢ coraz mocniej i glebiej...”.

Powodéw do samookaleczenia przecigtny
nastolatek jest w stanic znalezé mnéstwo, od
pozornie blahych po traumatyczne przezycia.
Moze to by¢ nieszczgsliwa milo$¢, brak akceptacji
w grupie, a zwlaszcza znecanie si¢ rowiesnikdw,
urazy psychiczne, a takze $mier¢ bliskiej osoby czy

gwalt. Jednak zrédlo probleméw tkwi glebicj.

Jedna z przyczyn kaleczenia si¢ jest tzw. zespot
stresu pourazowego. W przypadku, gdy dzieci
byly wykorzystywane scksualnic badz przezyly
inne traumatyczne doswiadczenie, moze sie poja-
wi¢ nieche¢ do wlasnego ciala. Pojawia si¢ wtedy
poczucie wstydu, brak samoakceptacji. Moze to
prowadzi¢ do izolacji, depresji czy innych powaz-

nych zaburzen psychicznych.

Przede wszystkim jednak, mlodym ludziom
brak oparcia, nie tylko w réwiesnikach, ale
w rodzicach czy opickunach. Spoleczenstwo
stalo si¢ silnie konsumpcyjne, a co za tym idzie
zapracowane. W natloku spraw codziennych do-
roéli zapominaja o kwestii fundamentalnej w wy-
chowaniu swoich pociech — rozmowie. Z badan
wynika, ze rodzice rozmawiajg z dzie¢mi tylko
7 minut dziennie. Niestety watpliwe jest, czy aby
na pewno mozna to nazwa¢ rozmowa. Czy zdaw-
kowe pytania typu ,,Jak w szkole? Jak sprawdzian?
Duzo masz lekeji?”, mozna uznaé za jakakolwick

konwersacje?

Dzieci potrzebujal uwagi i zainteresowania,
poczucia bezpieczenistwa a takze pewnosci, ze co-
kolwick by sig stalo, to wlasnie rodzic, ojciec czy
matka, stanowia dla nich podstawowe i najlepsze
oparcie; ze wyshlchajq, zrozumieja, pomoga. Jed—
nocze$nie na zadnym etapie nie uznaja problemu
i uczué nastolatka za blahe, niedoroste. Samooka-
leczanie si¢ jest waznym sygnalem $wiadczacym,
ze dzieje si¢ co$ niedobrego z psychika dziecka,

ze istnicja jakie$ glebsze problemy, ktére musi-
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my jak najszybciej poznaé i staraé si¢ rozwiazaé,
pamietajac jednoczesnie, ze krzykiem, zakazami,
potepianiem, karami niewicle zdziatamy. Najwaz-
niejsze to stucha¢, nie pouczad, nie bagatelizowaé
a po$wiecac tyle czasu dzieciom, zeby mialy pew-
nos¢, ze zawsze, bez wzgledu na wszystko, rodzic

ich wystucha.

PRZYPALANIE I WYRYWANIE
WEOSOW

Samookaleczenia wystepuja w réznych for-
mach. Moga to by¢ nacigcia na skérze w widocz-
nych miejscach, drapanie naskdrka ostrymi na-
rzgdziami, przypalanie czy wyrywanie wloséw.
Niepokojacymi sygnalami sa zabandazowane
nadgarstki, niegojace si¢ przez dluzszy czas rany.
Zwlaszcza, jesli dziecko tlumaczy si¢ drobny-
mi kontuzjami, jak na przyklad poparzeniami,
sprzeczkami z réwiesnikami czy nieustannymi
wypadkami. Nie nalezy jednak ,,popada¢ w para-
noj¢”. Zachowajmy zdrowy rozsadek, wypadki po
prostu si¢ zdarzaja, wigc nie ma potrzeby do nad-
miernego zainteresowania kazdym zadrapaniem

na ciele. Ale zachowajmy czujnos¢!

Niczwykle niebezpieczng postacia samooka-
leczania $wiadczaca o tym, ze dziecko wymaga
natychmiastowcj pomocy spccjalisty, jest samo-
okaleczanie ukryte. Polega ono na kaleczeniu
niewidocznych miejsc tak, aby nie zwrdcié uwagi
rodzicéw i nauczycieli. Dzieci rania si¢ w pachwi-
nach, zgigciach kolan, rak czy miedzy palcami.
Odkrycie tego zjawiska jest bardzo utrudnione.
W takim przypadku wazne jest, by zwréci¢ uwa-
ge na aktywnos¢ dziecka w Internecie. W dzisiej-
szych czasach to wlasnie tam, w przypadku bra-
ku kontaktu z rodzicami, dzieci szukaja pomocy
i porad w waznych dla siebie sprawach. Co wigcej,
mlodziez spotyka si¢ na forach i portalach inter-
netowych wymicniajac do$wiadczenia, a nawet
rozmawiajac o sposobach kaleczenia si¢ i ukrywa-

nia tego przed dorostymi.

NIE BAGATELIZU]J!

Bez wzgledu na to, z ktéra z form samookale-
czania mamy do czynienia, $wiadczy ona o proble-
mie. W przypadku okaleczania ukrytego mamy
jasny sygnal, iz problem jest na tyle powazny, ze
sami sobie z nim nie poradzimy. Potrzebna bedzie
pomoc specjalistéw: psychologéw, mozliwe ze
réwniez psychiatréw. W skrajnych przypadkach
bagatelizowanie tego problemu moze prowadzi¢

nawet do $émierci.

W kazdym regionie znajdujg si¢ specjali-
styczne poradnie, do ktérych mozna uda¢ si¢ po
pomoc. Jezeli problem nie jest naglacy, mozna
zglosi¢ si¢ do zwyklego psychologa, ktéry wedle
uznania wystawi skicrowanie do osoby specjalizu-

jacej si¢ w leczeniu autoagresji.

Na stronie (htep://www.ipz.edu.pl badZ inne
podobne zrédlo) istnicje mozliwos¢ rozmowy
z  najlepszymi  psychologami i  innymi
specjalistami, zajmujacymi si¢ tym proble-
mem. Pomocne bedzie réwniez skorzystanie

z telefonu zaufania.

Grzegorz Klos
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